
Родилась, выросла и пригодилась на алтайской земле - это про меня. Моя 

судьба крепко вросла в родные просторы, и я никогда не искала счастья за их 

пределами. Часто говорят, что женщине нужно выбирать: карьера или семья. Но моя 

жизнь доказала, что эти две дороги, два предназначения женщины не просто 

ужились вместе, они стали питать и поддерживать друг друга. 

 

   
Сила Алтая - понятие не абстрактное. Для меня она измеряется силой духа 

живущих здесь людей. А сила журналиста сельской газеты, безусловно, в слове. Но 

цена этого слова значительно выше, когда оно подкреплено личным делом и 

собственным опытом. 

Мой профессиональный почерк в газете «Новая жизнь» менялся с рождением 

детей. Вместе с ними я начала глубже понимать суть жизни, изнутри проживать 

проблемы молодых родителей, дошколят, школьников, а затем и студентов. Чтобы 

читатель тебе поверил, тему нужно раскрыть собственное сердце, полюбить каждого 

описанного тобой героя публикации. Именно поэтому ключевыми в моей работе 

стали материалы о семье, школе, образовании, здравоохранении, культуре, 

социальной защите и сельском хозяйстве. 

  
 

Когда в нашей семье родилась третья дочка, а пожилым родителям стало 

тяжело держать хозяйство, мы с мужем решили завести собственное подворье. Муж 

- моя главная опора, и все проблемы мы разделили на двоих. Сейчас, конечно, стало 

проще - нам помогают дочки и даже трехлетний сынок. На страницах газеты тут же 

закипела новая жизнь: я находила специалистов, которые делилась с нашими 

читателями опытом инкубирования птиц, выпаивания телят, раздаивания коров и 

выращивания капризных индюков. Мои материалы постоянно размещались на 

страницах краевой аграрной газеты «Алтайская нива», а статьи о нашей семье 

неоднократно публиковались в «Алтайской правде». 

 

 



   

 

Кто-то из коллег или горожан, возможно, удивится: статус районного 

журналиста, человека, который всегда на виду у сотен земляков, не вяжется с дойкой 

коров, покосом или переработкой молока. На это я отвечаю прямо: нам, людям 

земли, не по статусу только одно - лениться или кормить четверых детей, 

престарелых родителей и соседей покупными суррогатами, когда есть силы и 

возможность дать им парное молоко и домашнее мясо. 

 

  
 

Мой день - это марафон длиною в три смены. Первая начинается в 5:30 утра. 

Это утренний уход за животными, завтрак для четверых ребятишек и доставка 

свежего молока близким. Вторая смена стартует в 9:00 в редакции. Нужно успеть 

привести себя в порядок, чтобы ни один читатель или посетитель не догадался, 

сколько дел уже осталось позади. Третья смена начинается после 17:00. Это 

бесценное время общения с детьми и мужем, которое плавно перетекает в 

«придворные мероприятия» - так я шутя называю вечернюю дойку и заботу о 

животных, заканчивающуюся далеко за полночь.  

 

   



Иногда силы покидают меня на полпути, многие удивляются, как я 

выдерживаю такой темп работы. Но мне нравится моя жизнь, жизнь жены, мамы, 

дочки, журналиста, хорошего друга и внимательного слушателя, любящего своих 

читателей и героев публикаций.  

    
 

В номинации «Сила слова» я хочу заявить простую, но важную истину. 

Настоящая сила слова рождается только тогда, когда ты сам прошел этот путь. Когда 

ты знаешь, как воспитывать детей, как строить дом, как поднимать сельское 

хозяйство и десятилетиями беречь семейный очаг. Сила слова - в его правде. А 

правда - в созидательном труде.  
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