
Сила слова — в умении касаться сердец и 
менять жизни! (с) Дарья Алыпова

Мне доверяю, потому что я умею говорить о сложном просто, 
а словом касаться сердец. 

За мной — живой личный практический пример и 
профессиональная экспертиза.

· 7 лет работаю экспертом по эмоциям и развитию EQ: 
выступаю как спикер, провожу тренинги и мастер-классы по 
развитию эмоционального интеллекта. 

Своей деятельностью я даю поддержку и 
голос тем, кто борется, верит и не сдаётся.
Мои материалы — о сильных духом людях 
Алтайского края.



Я принимаю участие в благотворительных 
мероприятиях:  для девушек с алопецией, 
“День красоты для женщин, побеждающих 
онкологию”, праздник 8 марта для жён и вдов 
участников СВО, день красоты для дома-
интерната “Старость в радость”

Читать статью

Слово, которое лечит и объединяет

Читать статью полностью 

Читать статью полностью В апреле 2026 года по приглашению УФСИН 
Алтайского края ездила выступать в женскую 
колонию в Шипуново

Смотреть выпуск  

Читать статью 

https://altapress.ru/story/kazhduyu-zimu-pryachus-v-kokon-devushki-s-alopetsiey-rasskazali-o-zhizni-bez-volos-360554
https://vestialtai.ru/news/v-barnaule-proveli-den-krasoty-dlya-zhenshchin-pobezhdayushchikh-onkologiyu/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbarnaul.press%2Fnews%2Fbarnaulskie-volontyery-proveli-dlya-zhyen-uchastnikov-svo-prazdnik-s-preobrazheniem.html&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fkatun24.ru%2Fprojects%2Fvypusk-novostey%2F849396&utf=1
https://brl.mk.ru/social/2026/05/05/blogeremotolog-iz-barnaula-rasskazala-osuzhdennym-zhenshhinam-o-tekhnikakh-emocionalnoy-razgruzki.html


Жители Алтая, чьи голоса звучат на всю страну. Делаю репортажи о людях, жизни и событиях Алтая

Смотреть репортаж Маральник

Репортаж  для ТНТ
о “Цветении Маральника на 
Алтае”

Смотреть репортаж Шерегеш Мини-репортаж о показе 
фильма  “Наследники” про 
преемственность бизнеса 
в Алтайском крае 

Репортаж для ТНТ об “Открытии 
горнолыжного курорта в Шерегеше”

Смотреть репортаж 

Репортаж о легендарной 
команде КВН

Репортаж о местном Арбате

Смотреть репортаж 

Репортаж о “Дне Поля” 2026

https://disk.yandex.ru/i/10Aw3zI22ndYzw
https://disk.yandex.ru/i/D1KyZQ_iu4FnKQ
https://vk.ru/baryshnya_altai?z=video-211748460_456239172
https://vk.ru/baryshnya_altai?z=video-211748460_456239176


В 2016 году брала интервью у председателя Молодежного парламента Алтайского 
края (для ютуб выпуска) и начальника управления молодёжной политики и 
реализации программ общественного развития Алтайского края ( для журнала 
“Siberian-life”

номер 
журнала со 
статьей 

https://siberian-life.ru/wp-content/uploads/2019/06/SiberianLife_4.pdf
https://siberian-life.ru/wp-content/uploads/2019/06/SiberianLife_4.pdf
https://siberian-life.ru/wp-content/uploads/2019/06/SiberianLife_4.pdf


Слово, которому доверяют. Меня приглашают в качестве 
эксперта на местное телевидение и радио, чтобы я поделилась своим 
опытом работы с людьми и дала
зрителям инструменты для 
развития EQ

Смотреть выпуск

Смотреть интервью 

Смотреть 
выпуск  

Слушать
выпуск  

https://rutube.ru/video/df4f0764c68f2f9a5321da57fe6a4fdb/?r=a
https://youtu.be/cQ0EkjGzkJI?si=mP-l_mBCxTnSRJcr
https://youtu.be/5B902la5xJM
https://youtu.be/5B902la5xJM
https://t.me/daria_govorit/16
https://youtu.be/5B902la5xJM


Статья о моих репортажа для 
телеканала ТНТ

Читать статью Читать статью 

Статья о моей профессии и о 
важности эмоциональной гигиены

Диплом “РЕПОРТЕР ГОДА“
от руководителя 
продюсерского центра 
ООО “ИНСАЙТ ЛЮДИ”

https://tolknews.ru/obsestvo/123957-kto-takie-emotologi-i-kak-oni-pomogayut-prostit-obidi
https://katun24.ru/news/778553


В шоу я создаю безопасное пространство для 
женщинам и помогаю прожить негативные эмоции в 
тяжелых ситуациях + даю инструменты по 
управлению своими эмоциями и развитию 
эмоционального интеллекта.

Слово как откровение.  В 2024 году я спродюсировала два выпуска 
терапевтического диалог-шоу для женщин “ГОВОРИТ ДУША” 



Слово, прославляющее Алтай. 
В ноябре 2025 года я стала финалистом и 
призером национальной премии “Медиа 
Поле” от Министерства Сельского хозяйства

· Я создала видео “ТОП15 
причин жить за городом” и в 
нем рассказала о том, как 
люблю жить в Алтайском 
крае за городом.  

Поделилась своим 
желанием вдохновлять на 
это других женщин, через 
проект “Остров Гармонии” - 
это поддерживающее 
сообщество для изменения 
образа жизни женщин, где 
популяризируется 
загородная жизнь и 
создаются условия для 
социализации вне города.

Смотреть рилс 
Читать статью полностью

https://t.me/daria_govorit/785
https://brl.mk.ru/social/2025/12/03/bloger-iz-barnaula-vyigrala-specialnyy-priz-v-finale-nacionalnoy-premii-mediapole.html


Слово, которое просвещает: от вузов до бизнеса. 
Выступаю на краевых форумах, для местных компаний и для студентов 

Выступала во всех 
Государственных университетах 
края. Студенты - будущее Алтая. 
Я учу их управлять собой.

Провожу мастер-классы 
и тренинги по 
эмоциональному 
интеллекту. Учу не 
бояться чувств, 
понимать себя и 
строить успешную 
карьеру без выгорания. Читать статью 

https://barnaul.org/news/barnaultsy-ustanovili-mirovoy-rekord-po-samoy-massovoy-trenirovke.html


Выступаю на мероприятиях и провожу мастер-классы в Барнауле 
по теме развития эмоционального интеллекта для взрослых и детей



Слово, как действие объединяющее тысячи. Я с 2017 по 2018 года была координатором 
программы ЗОЖ в Парке Спорта Алексея Смертина и в рамках этого проекта мы с жителями края 
установили мировой рекорд по самой массовой тренировке  

За работу в рамках проекта мне вручили 
благодарность от комитета по физической 
культуре и спорту города Барнаула 

Читать 
статью  

В 2017 году я организовала семейный 
фестиваль приуроченного к 80-летию 
Алтайского края 

Читать статью 

https://altapress.ru/afisha/story/v-barnaule-proshel-festival-fotografii-247874
https://altapress.ru/afisha/story/v-barnaule-proshel-festival-fotografii-247874
https://barnaul.org/news/barnaultsy-ustanovili-mirovoy-rekord-po-samoy-massovoy-trenirovke.html


«ОСУЖДЕНИЕ-ПРИЧИНА ОТСУТСТВИЯ ЛЮБВИ 
В ЧЕЛОВЕКЕ!» (с) АЛЕКСЕЙ НУЖНЫЙ 

В июне 2026 года я стала участником школы медиа-контента в Арт-кластере «Таврида» в Крыму – это 
экосистема проектов для реализации творческого и профессионального потенциала молодых 
деятелей культуры и искусств.

Нам давали обратную связь на защите проектов 
мастодонты, которые стоят у истоков самых крутых 
медиа-проектов в нашей стране:  Георгий Рюмин — 
бывший креативный продюсер «Газпром-Медиа 
Холдинга», Продюсер, сценарист. Создал телесериал 
«Наша Раша», «Зайцев+1» фильм «Каникулы строгого 
режима» и пр. Илья Цыганов - креативный директор 
компании «Ред Медиа» . Режиссер Алексей Нужный 
сказал фразу, которая меня  вдохновила на создание 
проекта “БЕЗ ХЕЙТА”

Нас учили как с 0 придумать 
креативную идею для создания 
медиа-проекта. Он должен 
нести в себе большую идею с 
глубинными ценностями и 
социальной значимостью.



Слово, которое остановит хейт. Шоу “БЕЗ ХЕЙТА” - это проект, где женщин не осуждают, а поддерживают. 
Сейчас я работаю над проектом: готовлю грантовую заявку и ищу партнёров для запуска. 

Актуальность: В Алтайском крае фиксируется высокий уровень интернет-
агрессии и социального давления на женщин (особенно в малых городах и 
селах), что приводит к тревожности и замкнутости. Отсутствие 
региональных «безопасных» диалоговых площадок усугубляет проблему

Кому мы помогаем: 
Женщинам Алтая, которые разрываются между стереотипами («сиди с 
детьми» VS «зарабатывай»). Через истории участниц мы показываем, что 
нет одного правильного пути, и снимаем у них невротическое напряжение 
и страх «неправильной» жизни. 

Девушкам из сёл, которые видят «успешную картинку из Москвы», но не 
понимают, как применить это в своих реалиях. Мы даем им реальные 
примеры из их собственного региона, доказывая, что жить счастливо и 
успешно можно и на Алтае.

Миссия: Создать устойчивое и безопасное медиа-сообщество для женщин 
Алтайского края, которое снижает уровень тревожности и социального 
давления через открытый диалог и личный пример жительниц региона».

Цели проекта:
1. Создание контента: Снять и выпустить 8 тематических выпусков шоу «БЕЗ ХЕЙТА», где 
каждая серия посвящена одной острой социальной теме (например, «Материнство», 
«Карьера», «Возраст», «Внешность», «Отношения»).
2. Создание сообщества: Собрать не менее 20 участниц-героинь (реальных жительниц края) 
для участия в съемках, которые получат опыт проживания и освобождения от давления.
3. Вовлечение аудитории: Привлечь не менее 1 миллиона просмотров на видеоплатформах 
и вовлечь целевую аудиторию в обсуждение острых тем через комментарии, 8 прямых 
эфиров после выпусков и отметки шоу в соц.сетях зрительниц.



Я участвую в этой номинации, потому что считаю, что сила слова 
очень велика. “В начале было слово” (с) от Иоанна святое благовествование 1:1-3

Сила моего слова - в моём сердце и в голосах тех, кого я поддерживаю 
и о ком рассказываю в своих соц.сетях с общей аудиторией 11 тысяч 
человек.

Вся моя деятельность в Алтайском крае - это отражение моего предназначения, 
которое можно выразить в одной фразе из стихотворения Вадима Шефнер  
“СЛОВОМ МОЖНО СПАСТИ” Словом можно убить, словом можно спасти,

Словом можно полки за собой повести.
Словом можно продать, и предать, и купить,
Слово можно в разящий свинец перелить.
Но слова всем словам в языке нашем есть:
Слава, Родина, Верность, Свобода и Честь.
Повторять их не смею на каждом шагу, -
Как знамена в чехле, их в душе берегу. 

(с) Вадим Шефнер


